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Ganz bei sich auf allen Meeren

INSPIRED BY NATURE

Ob in den stillen Polarwelten oder exo-
tischen Gewdssern - Ihr Naturerlebnis
steht stets im Mittelpunkt. An Bord und
an Land entstehen einzigartige Momen-
te, die das besondere Expeditionserlebnis

ausmachen.

Die Natur ist auch die Quelle unserer
Inspiration far das OCEAN SPA. Design,
Materialien und Raumgestaltung sind
harmonisch und nachhaltig, inspiriert
von urspriinglichen Landschaften. Der
groBzugige, lichtdurchflutete Raum bie-
tet einen weiten Blick aufs Meer und ladt

zum Entspannen und Auftanken ein.

GANZHEITLICH, NATURLICH,
NACHHALTIG

Unsere Pflegeprodukte im OCEAN SPA
spiegeln den respektvollen Umgang mit
der Natur wider. Wir setzen auf exklusive,
vegane Naturkosmetik aus kontrolliert
biologischem Anbau, ohne synthetische
Zus@tze oder Tierversuche. GenieBen Sie
Wellnessanwendungen, fir Massagen

& Kosmetik sowie Friseurleistungen die
héchsten Anspriichen gerecht werden.
«Inspired by nature” - die perfekte Verbin-
dung von Expedition und Wohlfuhlzeit an
Bord.

Herzlich willkommmen im OCEAN SPA -
wir freuen uns auf Sie!






Nachhaltigkeit verbindet:
unsere Partner an Bord

CONNECT TO NATURE
VINOBLE COSMETICS lebt Nachhaltigkeit
und stellt seine hochwertige Naturkos-
metik nach veganen Rezepturen und mit
regional erzeugten Produkten von Hand
in der eigenen Manufaktur her. Entdecken
Sie die Anti-Aging-Wirkstoffe aus dem
Rebstock: Winzer und Landwirte aus der
Steiermark garantieren erstklassige Wirk-

stoffe fur ganzheitliche Anwendungen.

NATURPRODUKTE IM HAIR-
STYLING VON JOHN MASTERS
ODER INNOCENCE.
Erlesene organische Haarpflege
bietet John Masters Organics und
Innocence. Hochwirksame pflanzliche
Substanzen, wertvolle Ole und Extrakte
aus zertifiziert-kontrolliertem Anbau
verwdhnen und regenerieren lhre Haare.
In Verbindung mit innovativer
Forschung garantiert dies kompromiss-
lose Vertraglichkeit und
Natarlichkeit.
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VEGANE NATURKOSMETIK
Die exklusive vegane Naturkosmetik-
serie hyapur zeichnet sich durch
feuchtigkeitsspendende und zellregene-
rierende Eigenschaften aus. lhre authen-
tischen Produkte basieren auf reinen
Inhaltsstoffen wie Wasser, Hyaluron und
Silber sowie hochwertigen Ingredienzien
aus biologischem Anbau und erfllen

hochste Anspriiche.

GESUNDE FARBEN
Vegane Lacke fir Mani- und Pedikure
Wir legen Wert auf nachhaltige und

Vegane Produkte. Basierend
auf einer patentierten Technologie,
bieten die 6kozertifizierten Lacke
eine gestindere Manikire. Respekt
voll gegentber der Natur, sind die
ausdrucksstarken Farben nicht nur
atmungsaktiv, sauerstoff und wasser
durchléssig, sondern auch frei
von schadlichen Inhaltsstoffen und

tierischen Derivaten.






Massagen - Entspannung und Energie

Das Zodiac kreuzt vor blau schimmernden Eisbergen oder bringt Sie tief hinein in

den tropischen Regenwald - Gansehautmomente fur lhren Erinnerungsschatz. Nach

einem ereignisreichen Tag sind Sie bei unseren Mitarbeitern vom OCEAN SPA dann in

den besten H&anden. GenieBen Sie bewusst jeden Augenblick.

VINOBLE BODY TREATMENTS
Teilkdrper-Individualmassage mit
hochwertigen Naturélen

30Minuten ... ... €65
Ganzkdrper-Individualmassage mit
hochwertigen Naturélen

60Minuten . ... €110
75Minuten ... €135
Balancing

(Health & Spa Award Winner)

VINOBLE Balancing ist eine ausgleichen-
de Ganzkérpermassage mit warmenden
Traubenkernsdckchen. Sie verbindet
gleichmdaBige, sich wiederholende
Massageelemente mit sanften Streich-
bewegungen entlang der Meridiane.
Diese Massage eignet sich ideal fir
stressbelastete Menschen. Sie bringt Sie
ins Gleichgewicht und ldsst Sie verlorene
Kraft und Energie wiederfinden.
70Minuten .. ... €125

VINOBLE spezial

Die Spezialanwendung fur Kopf, Rticken
und FuBe, bestehend aus muskelstimulie-
renden Massagetechniken, kombiniert mit
warmenden oder kiihlenden Traubenkern-
s&ckchen. Die Anwendung wirkt aktivie-
rend auf den Kérper und sorgt fur einen
freien Kopf.

60Minuten .. ...l €110
Bei lhrer Anwendung wdéhlen Sie aus
unserem Sortiment reiner VINOBLE-Ole.

Explorer’s Trilogy | Signature-Anwendung
Wir sind Abenteurer, Naturliebhaber,
Entdecker. Gekommen, um die Wunder
der Natur zu ergrinden. Diese Anwen-
dung I&sst Sie neue Kraft fur Ihre Reise
schopfen. Sie starkt den Rucken, génnt
Ihren Beinen eine Auszeit und befreit
Ihren Kopf.

Ruckenstark - entspannende Rucken-
massage, die Verspannungen lockert.
LeichtfuBig - FuB- und Beinmassage mit
einer FuBpackung fir intensive Pflege.
Kopf frei-Kopf- und Gesichtsmassage,
die beruhigend und ausgleichend wirkt.
100 Minuten . ............... €165

Teens-Massage

FUr unsere jungen Gdste bieten wir eine
entspannende Rucken- oder FuB- und
Beinmassage an.

30Minuten .. ... €55



Méie Natur.

Meine Pflegé
Mein Ich.
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Wohltat fur lhre Haut

Aufmerksam gegeniber den Wundern der Natur, achtsam gegentber sich selbst:

Schenken Sie sich eine Auszeit, in der sich alles um die Bedurfnisse lhrer Haut dreht.

Reine, hochwertige Pflegeprodukte, die aus der Fulle der Natur schopfen,

machen lhre Haut gltcklich: Sie strahlt, fihlt sich gut an und ist gesund.

VINOBLE FACIALS

Auszeit vom Alltag | Reinigung | Peeling |
Gesichtsmassage mit Maske |
Abschlusspflege | 30 Minuten . . . . . €60

Strahlend schéne Haut | Reinigung |
Peeling | Gesichtsmassage mit Serum |
Gesichtsmaske nach Wahl: antioxidativ
oder regenerierend | Abschlusspflege
60Minuten .. ... oL €115

Luxus auf héchstem Niveau | Reinigung |
Peeling | Konzentratcocktail | Gesichts-
massage | Augenpflege | Spezialmaske
nach Wahl: Lifting oder Peel-off |

Abschlusspflege | 90 Minuten . . .. €165

HYAPUR

Natdrlich schén

Sanfte, tiefenentspannende Anwendung
far Gesicht, Hals und Dekolleté. Kostbare
pflegende Wirkstoffe flr ein wunderbares
Hautgefahl.| 30 Minuten . . . ... .. €60

Erfrischend natrlich

Gesichtsreinigung und -pflege mit den
natUrlichen Produkten von hyapur.

Die klassische Anwendung hinterldsst

ein Gefuhl von Frische.

45Minuten . ... €85

Feuchtigkeit pur

Gesichtsanwendung mit hochwertigen
Produkten der Naturkosmetik.

Das Hauptaugenmerk der Pflegelinie

liegt auf dem Wirkstoff Hyaluron

sowie exklusiven veganen Inhaltsstoffen.
60Minuten .. ... €119

Passen Sie Ihre Anwendung nach Wunsch
an, indem Sie Module |hrer Wah! hinzu-
buchen. lhre Anwendung verldngert sich
dann um die jeweils angegebene Zeit.

PRO-YOUTH-VLIESMASKE

Lifting-Maske aus hauchzartem elasti-
schen Vlies, getrénkt mit einem hoch-
konzentrierten Wirkstoffcocktail. Faltchen
werden von innen fuhlbar aufgefullt, die
Haut erscheint glatter und gestrafft.
20Minuten . ... ... €45

INTENSIVE AUGENANWENDUNG
Spezialpflege und Augenmaske fur eine
strahlende Augenpartie.

20Minuten . ... ... €45

KONZENTRATCOCKTAIL

Je nach Hautbedrfnis mischen wir far Sie
einen Cocktail aus aufeinander abge-
stimmten Konzentraten. | 20 Minuten € 35

GESICHTSMASSAGE

Far alle, die sich mehr Zeit zum
Entspannen génnen mochten.

20Minuten . ... ..o L €45

FUSSRITUAL

Der ideale Einstieg in jede Anwendung.
Dieses besondere Ritual beginnt fur Sie
mit einem FuBbad und Peeling aus Salz
und Traubenkernen. Nach dem wéarmen-
den Bad verwdhnen wir Sie mit einer
entspannenden FuBmassage.

20Minuten . ... .. oL €45






NatUrlich pflegen: Maniktre und Pediklre

Mit Handen und FuBen erkunden wir die Welt. Sie bewegen, ertasten, erforschen und

sind bei all lhren Aktivitdten unentwegt gefordert -génnen Sie ihnen nattrliche Pflege.

Lassen Sie sich fur lhre perfekt lackierten Nagel von der Natur inspirieren: Vom zarten

Rosé eines Vogelkleids bis zum strahlenden Rot eines Sonnenuntergangs steht lhnen die

ganze faszinierende Welt der Nail-Farben offen.

VINOBLE MANIKURE

Diese Manikire beginnt mit einem Hand-
peeling sowie einem Handbad. Nach
einer griindlichen Nagelanwendung wer-
den lhre Hande mit einer angenehmen
Massage verwodhnt. | 60 Minuten .. €75

Ndgel lackierenonTop . . . ... ... €15

Nagel lackieren Einzelleistung. .. €25

VEGANER UV LACK

Pedikiire und UV Lack ... ... .. €80
Maniktre und UV Lack . ... ... .. €80
Entfernung UV Lack. .. ... ... .. €25
UV LackHande . ......... ... €50
UV LackFaBe . ............... €50
SCHONE AUGENBLICKE

Wimpern farben. . .. ... .. ... .. €25
Augenbrauen farben . .. ... .. .. €20

Wimpern & Augenbrauen farben . € 40

Augenbrauenkorrektur
10-20Minuten . .. ... ... €20

Make-Up auf Anfrage

VINOBLE PEDIKURE

Diese Pedikire beginnt mit einem bele-
benden FuBritual. Nach einem FuBbad
genieBen Sie ein Peeling aus Salz und
Traubenkernen. Es folgt eine komplette
FuB- und Nagelpflege mit Hornhautent-
fernung. AbschlieBend werden Sie mit
einer FuBmassage verwdshnt.

60Minuten .. ... €75
Ndagel lackierenonTop . .. ... ... €15
Nagel lackieren Einzelleistung. .. €25
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Verwdhnt bis in die Haarspitzen

Lehnen Sie sich nach einem aufregenden Tag im arktischen Wind oder nach einem

Schnorchelausflug in der turkisblauen See zurlck, und genieBen Sie eine Auszeit, in der

alles auf Ihre individuellen Wiinsche abgestimmt ist. Wir beraten Sie zu Schnitt und

Farbe, bieten Hairstyling und realisieren neue Frisurentrends mit zertifizierten

Produkten von John Masters Organics.

FRISEUR FUR SIE

Waschen, Legen und Féhnen

Kurz/mittel/lang ... ...... €45/48/52
Waschen, Schneiden und Féhnen
Kurz/mittel/lang ... ...... € 69/75/85
Conditioner . . . ............. €7,50
Haarkur . ... .. ... €12
Farbe Ansatz . ............... €54
Farbe komplett Kurz/lang . . . .. €58/70
Ténung komplett Kurz/lang ... €47/58
Strahnen/Highlights
Vereinzelt/komplett . ... ... .. €54/74
Strdhnen pro Folie ... ........ €3,00
Steckfrisur Kurz/lang ... ..... €33/40
Pony schneiden ... ........ ... €12
Glatten Kurz/lang . . ... ... ... €17/24
Kopfmassage . . ........... ... €15

Mehraufwand Zum Beispiel durch
Extensions, Aufschlag . ......... €10

OLAPLEX-ANWENDUNG
Olaplex Rebuild Treatment

Kurz/mittel/lang . .. ... ... €27/37/47
Aufwertung der Farbanwendung
Basispreis .. ... ... o €25

Mengenaufschlag pro Einheit ... .. €8

FRISEUR FUR IHN

Waschen und Féhnen . . . ... .. .. €32
Waschen, Schneiden und Féhnen . . € 49
Maschinenschnitt ... ..... .. .. €28
Bartschneiden . .. ... ... .. .. .. €17
Farbe . . ... .. ... €42
FarbeBart ... ... .. .. ... .. .. €23
Strdhnen/Highlights . ... ... ... €49
Konturen-Haarschnitt . . ... .. .. €17



Sahara.
 Kalahari.
 Oder Deck 8.




Sauna und Ruhebereich mit Meerblick

SchlieBen Sie nach Ihrem Abenteuer in der Natur die Augen, und spiren Sie die wohltu-
ende Warme der Dampfsauna. Lassen Sie in der groBzigig gestalteten Finnischen Sauna
den Blick tGber das weite Meer schweifen, und richten Sie lhren inneren Kompass ganz auf

Entspannung aus: So geht Genuss und Vitalisierung mit allen Sinnen.

Unser SPA 1 x 1"

Offnungszeiten: Die aktuellen Offnungszeiten des OCEAN SPA (Deck 8) finden Sie im
Tagesprogramm. Gern beraten wir Sie zu unseren Anwendungen persénlich - schauen Sie
einfach vorbei, oder rufen Sie uns an (Tel. 0800). Wenn Sie eine Anwendung wlnschen,
die nicht in unserem Angebot enthalten ist, sprechen Sie uns ebenfalls gerne an.

Ruhe und Entspannung: Unser OCEAN SPA ist ein Ort der Ruhe und Entspannung.
Wir bitten Sie, diese Atmosphdre im Sinne aller Gdste zu respektieren und sich ent-
sprechend zu verhalten. Bitte lassen Sie daher |hr Mobiltelefon in der Kabine oder
schalten Sie es aus.

Kleidung: Mit Bademantel und Badeslippern sind Sie fur lhren SPA-Besuch angemessen
gekleidet. Der Saunabereich ist textilfrei. Bitte betreten Sie das gesamte OCEAN SPA
nicht mit StraBenschuhen.

Anwendungsbeginn/Absage/Verspdtung: Die Anwendungsdauer setzt sich aus der Vor-
und Nachbereitung sowie der eigentlichen Anwendung zusammen. Bitte planen Sie aus-
reichend Zeit ein. Wir empfehlen lhnen, finf bis zehn Minuten vor der Anwendung bei uns
zu sein. Sollten Sie einen Termin nicht wahrnehmen kénnen, bitten wir Sie, mindestens zwolf
Stunden vorher abzusagen. Ansonsten erlauben wir uns, Ihnen die Zeit zu berechnen. Bitte
haben Sie Verstandnis, dass sich Ihre Anwendung bei Verspdtung entsprechend verkarzt.

lhre Gesundheit ist uns wichtig: Bei der Buchung bitten wir Sie, uns tUber etwaige
gesundheitliche Beeintréchtigungen oder medizinische Besonderheiten zu informieren,
die die gewdhlte Anwendung beeinflussen kénnten. Wir empfehlen lhnen, direkt vor der
Anwendung sowie vor den Saunabesuchen gentigend FlUssigkeit und keine schweren
Mahlzeiten bzw. Alkohol zu sich zu nehmen. AuBerdem dient eine vorausgehende wohl-
tuende Dusche als Einstieg in den SPA-/Saunabesuch. Das OCEAN SPA behdilt sich das
Recht vor, eine Anwendung abzulehnen oder eine Alternative vorzuschlagen, sollte die
urspringlich gewinschte Anwendung nicht ratsam sein. Informieren Sie sich nach
unserem Gesundheits-Informationsbogen.

Altersbeschrdnkungen: Wir halten fur unsere jungen Gdste die Teens-Massage bereit.
Ab 12 Jahren sind Teens-Anwendungen auch ohne Erziehungsberechtigten mit dessen
Unterschrift moglich. Bitte informieren Sie sich tUber unseren Informations-Gesundheits-
aufsteller an Bord. Der Saunabereich ist ab 16 Jahren ohne Begleitung eines Erwachsenen
zugdnglich.

Zahlungsmittel und Preise: Im OCEAN SPA kénnen Sie lhre Bordkarte als Zahlungs-
mittel verwenden. Alle Preise verstehen sich in EUR inklusive Mehrwertsteuer. Preis- und
Programmdénderungen sind vorbehalten.



